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2020-2021 учебный год

День: 1

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша вязкая молочная из риса, пшена с маслом и сахаром
	1/10/200
	3,30
	8,60
	23,20
	183,40
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,0
	26.70
	1.30

	14
	Масло (порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	ПР
	Печенье 
	20/1
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	9,19
	18,86
	75,86
	512,54
	0,49
	12,17
	124,6
	1,45
	141,7
	216,33
	63,63
	6,27

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови и яблок 
	100/1
	1,74
	1,12
	12,24                                 
	103,03
	0,04
	4,6
	-
	-
	23,92
	44,61
	21,42
	1,47

	111
	Суп с макаронными изделиями
	1/250
	2,98
	2,83
	15,70
	100,13
	0,04
	0,95
	-
	0,33
	34,50
	203,25
	15,75
	0,55

	309
	Макароны отварные
	150/1
	5.10
	7.50
	28.50
	201,90
	0,06
	-
	-
	1,95
	12,00
	34.50
	7.50
	0,75

	243
	Сосиски отварные
	80/1   
	8.07
	22.61
	0.36
	238
	0.13
	-
	29.1
	-
	26,9
	117.8
	14.5
	1.3

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9,20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	21,84
	34,86
	110,10
	879,38
	0.34
	7,35
	29,1
	2,9
	117,52
	464,36
	79,38
	4,71

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8.50
	4.20
	25.95
	175.6
	0.04
	4.25
	20.00
	0.30
	113.0
	113.0
	18.50
	3.0

	
	Всего за день
	
	37,73
	57,72
	202,25
	1475,56
	0,91
	23,77
	173,7
	4,39
	367,62
	776,29
	154,91
	13,76


День: 2

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная из пшена с маслом и сахаром
	200/1
	5,6
	4,3
	33,6
	218
	0,16
	-
	-
	1,6
	4.10
	112
	42
	1,4

	15
	Сыр(порциями)
	20
	4,64
	5,9
	-
	71,66
	0,01
	0,14
	52
	0.10
	176
	100
	7
	0,2

	389
	Сок
	200/1
	1
	-
	20,2
	86,6
	0,02
	4
	-
	0,2
	14
	14
	8,2
	8

	341
	Апельсин
	100
	0,8
	0,18
	8,12
	41,9
	0,04
	55
	-
	0,04
	32
	19,7
	12
	0,26

	ПР
	батон
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	
	Итого за завтрак
	
	15,2
	10,78
	81,24
	511,68
	0,27
	59,14
	52
	2,46
	235,3
	280,5
	82,4
	10,3

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свежих помидоров
	80/1
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	0,04
	12,25
	-
	
	10,55
	19,73
	10,67
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/1
	1,8
	4,98
	8,13
	84,48
	0,08
	18,48
	-
	2,38
	33,98
	47,43
	22.2
	0,83

	291
	Плов из птицы
	150/1
	20,3
	17
	35,69
	377
	0,06
	1,01
	48
	
	45,10
	47,5
	199,3
	2,19

	358
	Кисель 
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9,20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	25,55
	26,13
	75,88
	640,9
	0,22
	32,01
	48
	2,74
	112,43
	179,19
	253,9
	6,39

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	386
	Кефир
	125/1
	3.63
	4.00
	5.00
	73.75
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.75
	17.50
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	5,33
	6,26
	18,94
	156,65
	0,06
	0,88
	38,00
	0,26
	158,2
	136,15
	20,5
	0,33

	
	Всего за день
	
	45,98
	43,29
	205,21
	1426,83
	0,556
	96,2
	138
	5,46
	512,99
	592,21
	349,93
	15,142


День: 3

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша жидкая  молочная из манной крупы
	200/1
	5.55
	9.74
	38.5
	264.55
	0.07
	1.06
	52.7
	0.10
	121.88
	107.44
	18.45
	0.45

	209
	Яйцо варёное
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.84
	0.03
	-
	100.00
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	338
	Яблоко
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Итого за завтрак
	
	17,39
	17,41
	87,3
	576,11
	0,17
	2,53
	152,7
	0,86
	311,75
	351,04
	65,78
	4,29

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов 
	100/1
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	-
	
	21,85
	40,02
	13.3
	0,57

	111
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250/1
	2,98
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	-
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	302
	Гречка отварная рассыпчатая
	150/1
	8.90
	4.10
	39.84
	231.86
	0.20
	-
	-
	-
	14.60
	210.00
	140.00
	5.01

	268
	Котлета
	80/1
	12,44
	9,24
	12,56
	183
	0,08
	0,12
	23
	
	35
	133,1
	25,7
	1.2

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	28,28
	23
	137,5
	870,63
	0,41
	11,37
	23
	0,89
	120,94
	674,77
	237,75
	9,53

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6,83
	4,14
	21,32
	149,78
	0,06
	0,75
	25,5
	0,26
	163,2
	136,15
	21,75
	0,33

	
	 Всего за день
	
	52,7
	44,55
	246,12
	1596,52
	0,64
	14,65
	201,2
	2,01
	595,89
	1161,96
	325,28
	27,97


День: 4

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Макароны отварные с  сыром
	150/1
	10.15
	11.94
	25.58
	250.8
	0.06
	0.168
	86.4
	-
	221.4
	151.56
	15.24
	0.924

	382
	Какао с молоком
	200/1
	3,78
	0,67
	26
	125,15
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,33
	111.1
	25,56
	2,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	338
	Груша
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47
	0.02
	5.00
	-
	0.30
	19.0
	16.0
	12.0
	2.30

	
	Итого за завтрак
	
	17.49
	13,31
	81,2
	516,47
	0,14
	6,498
	86,4
	0,82
	382,93
	313,46
	66
	5,664

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	100/1
	1,62
	6,20
	8,90
	97,88
	0,10
	13,00
	-
	2,95
	40.40
	48,80
	23,40
	1,02

	106
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250/1
	8,61
	8,4
	14,34
	167,25
	0,1
	9.11
	15
	
	45,3
	176,53
	47,35
	1.26

	199
	Гороховое пюре с маслом
	150/1
	12.98
	6.52
	33.36
	242.86
	0.47
	-
	28.57
	-
	90.2
	202.93
	58.78
	4.47

	229
	Рыба, тушённая в томате с овощами
	80/1
	7.8
	3.96
	3.04
	84
	0.04
	2.49
	4.656
	1.84
	33.664
	117.64
	29.04
	0.6

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	33,78
	25,52
	88,87
	723,95
	0,75
	24,87
	48,226
	5,15
	232,364
	610,43
	180,3
	10,72

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	389
	Сок виноградный
	200
	0.6
	0.4
	32.6
	136.4
	0.04
	4
	0.15
	-
	40
	11
	14
	0.8

	
	Итого за полдник
	
	0,73
	0,4
	48,6
	200,91
	0,04
	4
	0,15
	-
	45,36
	13,64
	15,36
	1,04

	
	Всего за день
	
	52
	39,23
	218,67
	1441,33
	0,93
	35,37
	134,78
	5,97
	660,654
	937,53
	261,66
	17,42


День: 5

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	113
	Суп-лапша 
	150/1
	10,251
	17,045
	18,631
	293,281
	0,09
	0,825
	33
	-
	163
	136,87
	26,67
	0,65

	209
	Яйцо варёное
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.84
	0.03
	-
	100.00
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	14
	Масло (порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	ПР
	Батон
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	338
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.00
	96
	0.04
	10.00
	-
	-
	8.0
	28.0
	42.0
	0.60

	
	Итого за завтрак
	
	20,621
	29,745
	68,831
	651,361
	0,2
	11,095
	173
	0,86
	218,2
	301,6
	98,4
	4,82

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Салат из свеклы
	100/1
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	0,02
	9,5
	-
	
	35,15
	40,97
	20,9
	1,33

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/1
	1.80
	4.98
	8.13
	84,48
	0.08
	18.48
	-
	2.38
	33.98
	47.43
	22.20
	0.83

	204
	Макароны отварные с  сыром
	150/1
	10.15
	11.94
	25.58
	250.8
	0.06
	0.168
	86.4
	-
	221.4
	151.56
	15.24
	0.924

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	15,78
	23,61
	85,71
	618,74
	0,21
	29,948
	86,4
	2,74
	306,13
	286,76
	71,94
	4,504

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8,5
	4,20
	25,95
	175,6
	0,04
	4,25
	20,00
	0,30
	113,0
	113,0
	18,5
	3,0

	
	 Всего за день
	
	44,9
	57,55
	180,49
	1445,7
	0,45
	45,29
	279,4
	3,9
	637,33
	701,36
	188,84
	12,324


День: 6

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества


	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая вязкая с маслом и сахаром молочная
	150/1
	3,09
	4,07
	36,98
	197
	0,03
	-
	20
	
	5,9
	67
	21,8
	0.47

	15
	Сыр( порциями)
	20
	4.64
	5.90
	-
	71.66
	0.01
	0.14
	52.0
	0.10
	176.0
	100.0
	7.00
	0.20

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Батон
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	341
	Апельсины 
	100
	0.80
	0.18
	8.12
	41.9
	0.04
	55.0
	-
	0.04
	32.0
	19.7
	12.0
	0.26

	
	Итого за завтрак
	
	12.22
	10,55
	74,29
	445,68
	0.12
	57,27
	72
	0,66
	238,43
	244,7
	66,27
	3,5

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов 
	100/1
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	-
	
	21,85
	40,02
	13.3
	0,57

	111
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250/1
	2,98
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	-
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	302
	Гречка отварная
	150
	8.90
	4.10
	39.84
	231.86
	0.20
	-
	-
	-
	14.60
	210.00
	140.00
	5.01

	243
	Сосиски отварные
	80/1   
	8.07
	22.61
	0.36
	238
	0.13
	-
	29.1
	-
	26,9
	117.8
	14.5
	1.3

	358
	Кисель 
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	23,38
	36,19
	116,66
	886,85
	0,446
	14,89
	29,1
	0,69
	127,71
	631,97
	198,41
	8,922

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	389
	Сок томатный
	200
	2
	0.2
	5.8
	33
	0.8
	20
	-
	0.16
	14
	11
	24
	1

	
	Итого за полдник
	
	3,70
	2,46
	19,74
	115,9
	0,82
	20
	13,00
	0,42
	22,20
	28,4
	27,00
	1,2

	
	 Всего за день
	
	39,3
	49,2
	210,69
	1448,43
	1,386
	92,16
	114,1
	1,77
	388,34
	905,07
	291,68
	13,62


День: 7

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250/1
	5,47
	4,75
	17,96
	150
	0,09
	0,825
	33
	-
	163
	136,87
	26,67
	0,65

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	3
	Бутерброд с сыром
	50/1
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	
	0,09
	
	
	106
	
	4,8
	0,12

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	14,37
	19,37
	74,06
	545,2
	0,15
	12,385
	33
	0,17
	443,67
	279,87
	69,8
	5,37

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов 
	100/1
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	-
	
	21,85
	40,02
	13.3
	0,57

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	200/1
	3,92
	4,26
	15,38
	115,54
	0.12
	4,66
	-
	1,96
	33,18
	110,22
	30,60
	1.46

	302
	Гречка отварная
	150
	8.90
	4.10
	39.84
	231.86
	0.20
	-
	-
	-
	14.60
	210.00
	140.00
	5.01

	288
	Фрикадельки мясные в соусе
	80/1   
	28,7
	16
	1
	230
	0,07
	0.5
	30
	0,8
	20,7
	248
	28,1
	3,7

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	45,68
	31,19
	125,62
	933,04
	0,48
	15,46
	30
	3,32
	105,37
	696,64
	255
	12,94

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	 Всего за день
	
	66,88
	54,7
	221
	1628,02
	0,69
	28,595
	88,5
	3,75
	712,24
	1112,66
	346,55
	18,64


День: 7

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250/1
	5,47
	4,75
	17,96
	150
	0,09
	0,825
	33
	-
	163
	136,87
	26,67
	0,65

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	3
	Бутерброд с сыром
	50/1
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	
	0,09
	
	
	106
	
	4,8
	0,12

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	14,37
	19,37
	74,06
	545,2
	0,15
	12,385
	33
	0,17
	443,67
	279,87
	69,8
	5,37

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Салат из моркови с яблоками 
	100/1
	1,74
	1,12
	12.24
	103,03
	0,04
	4,6
	-
	-
	23,92
	44,61
	21.42
	1,47

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/1
	1.80
	4.98
	8.13
	84,48
	0.08
	18.48
	-
	2.38
	33.98
	47.43
	22.20
	0.83

	312
	Пюре картофельное
	150/1
	3.08
	2.33
	19.13
	109.73
	1.16
	3.75
	33.15
	0.15
	38.25
	76.95
	26.70
	0.86

	243
	Сосиски отварные
	80/1   
	8.07
	22.61
	0.36
	238
	0.13
	-
	29.1
	-
	26.9
	117.8
	14.5
	1.3

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	18,09
	31,78
	106,88
	823,58
	1,47
	27,63
	62,25
	2,89
	138,09
	375,19
	127,82
	6,66

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	 Всего за день
	
	32,46
	51,15
	180,94
	1368,78
	1,62
	40,015
	95,25
	3,06
	581,76
	655,06
	197,62
	12,03


День: 8

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая вязкая с маслом и сахаром молочная
	150/1
	3,09
	4,07
	36,98
	197
	0,03
	-
	20
	
	5,9
	67
	21,8
	0.47

	209
	Яйцо варёное
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.84
	0.03
	-
	100.00
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Батон
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	341
	Апельсины 
	100
	0.80
	0.18
	8.12
	41.9
	0.04
	55.0
	-
	0.04
	32.0
	19.7
	12.0
	0.26

	
	Итого за завтрак
	
	12,46
	9,07
	70,65
	418,96
	0,17
	28,13
	120,25
	1,56
	62,43
	225,8
	63,07
	4,34

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты
	100/1
	1,33
	6,08
	8,52
	94,12
	0,02
	24,43
	-
	2,31
	43.0
	28.32
	16,00
	0,52

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/1
	2.19
	2.78
	15.39
	106
	0.12
	11.07
	-
	-
	29.70
	72.22
	29.67
	1.15

	289
	Рагу из птицы
	250
	18.3
	15.21
	21.71
	297.14
	0.13
	16.71
	30
	-
	40.84
	197.28
	51.43
	2.61

	382
	Какао с молоком
	200/1
	3,78
	0,67
	26
	125,15
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,33
	111.1
	25,56
	2,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1.58
	0.20
	9.66
	46.76
	0.02
	-
	-
	0.26
	4.60
	17.40
	6.60
	0.22

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	29,42
	25,38
	101,04
	761,13
	0,35
	53,54
	30
	2,93
	260,67
	468,72
	139,26
	7,74

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	389
	Сок виноградный
	200
	0.6
	0.4
	32.6
	136.4
	0.04
	4
	0.15
	-
	40
	11
	14
	0.8

	
	Итого за полдник
	
	0,73
	0,4
	48,6
	200,91
	0,04
	4
	0,15
	-
	45,36
	13,64
	15,36
	1,04

	
	 Всего за день
	
	42,61
	34,85
	220,29
	1381
	0,56
	85,67
	150,4
	4.49
	368,46
	708,16
	217,69
	13,12


День: 9

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша вязкая молочная из риса, пшена с маслом и сахаром
	1/10/200
	3,30
	8,60
	23,20
	183,40
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,0
	26.70
	1.30

	14
	Масло(порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	15
	Сыр( порциями)
	20
	4.64
	5.90
	-
	71.66
	0.01
	0.14
	52.0
	0.10
	176.0
	100.0
	7.00
	0.20

	358
	Кисель 
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	12,03
	22,62
	91,07
	618,9
	0,486
	16,48
	163,6
	1,29
	316,56
	295,3
	60,76
	4,392

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	100/1
	1,62
	6,20
	8,90
	97,88
	0,10
	13,00
	-
	2,95
	40.40
	48,80
	23,40
	1,02

	111
	Суп с макаронными изделиями
	250/1
	2,98
	2,83
	15,70
	100,13
	0,04
	0,95
	-
	0,33
	34,50
	203,25
	15,75
	0,55

	312
	Пюре картофельное
	150/1
	3.08
	2.33
	19.13
	109.73
	1.16
	3.75
	33.15
	0.15
	38.25
	76.95
	26.70
	0.86

	229
	Рыба, тушённая в томате с овощами
	80/1
	7.8
	3.96
	3.04
	84
	0.04
	2.49
	4.656
	1.84
	33.664
	117.64
	29.04
	0.6

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	17,88
	15,92
	90,41
	581,3
	1,39
	21,99
	37,806
	5,63
	162,41
	493,44
	108,49
	4,45

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8.50
	4.20
	25.95
	175.6
	0.04
	4.25
	20.00
	0.30
	113.0
	113.0
	18.50
	3.0

	
	  Всего за день
	
	38,41
	42,74
	207,43
	1375,8
	1,916
	42,72
	221,406
	7,22
	591,97
	901,74
	187,75
	11,842


День: 10

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	150/1
	14,9
	21.13
	3.3
	258.81
	0,10
	0,3
	322.82
	0,92
	112.91
	253.28
	19.22
	2.9

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Печенье 

	20/1
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	341
	Апельсины 
	100
	0.80
	0.18
	8.12
	41.9
	0.04
	55.0
	-
	0.04
	32.0
	19.7
	12.0
	0.26

	
	Итого за завтрак
	
	26,22
	25,85
	61,93
	585,61
	0,24
	58,18
	348,32
	1,74
	332,64
	467,13
	78,44
	6,06

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Салат «Витаминный»
	100/1
	8,29
	6,8
	24,73
	187,24
	0,27
	18,95
	0,27
	5,81
	74,81
	121,45
	42,79
	3,48

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	250/1
	1.83
	4.90
	11.75
	98.40
	0.05
	10.30
	-
	2.40
	34.45
	53.03
	26.20
	1.18

	304
	Рис отварной
	150/1
	3.67
	5.42
	36.67
	210.11
	0.03
	-
	27.00
	0.60
	2.61
	61.50
	19.01
	0.53

	279
	Тефтели мясные
	80/1
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	0,07
	1,13
	39
	
	57,8
	141,4
	28,4
	1,27

	358
	Кисель 
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	28.24
	30,59
	146,43
	968,31
	0,466
	34,82
	66,27
	9.17
	199,53
	438,28
	209,7
	7,952

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	386
	Кефир
	125/1
	3.63
	4.00
	5.00
	73.75
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.75
	17.50
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	5,33
	6,26
	18,94
	156,65
	0,06
	0,88
	38,00
	0,26
	158,2
	136,15
	20,5
	0,33

	
	 Всего за день
	
	59,79
	62,7
	227,3
	1710,57
	0,766
	93,88
	452,59
	11,17
	690,37
	1041,56
	308,64
	14,34


День: 11

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожная 
	200/1
	7,69
	9,647
	54,549
	214,55
	0,05
	0,3
	22
	0,9
	113
	183
	23
	-

	3
	Бутерброд с сыром
	50/1
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	
	0,09
	
	
	106
	
	4,8
	0,12

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	338
	Груша
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47
	0.02
	5.00
	-
	0.30
	19.0
	16.0
	12.0
	2.30

	
	Итого за завтрак
	
	52,59
	24,167
	111,149
	609,75
	0,1
	6,86
	22
	1.2
	396,67
	331
	69,13
	4,82

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Салат из моркови с яблоками 
	100/1
	1,74
	1,12
	12.24
	103,03
	0,04
	4,6
	-
	-
	23,92
	44,61
	21.42
	1,47

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/1
	1.80
	4.98
	8.13
	84,48
	0.08
	18.48
	-
	2.38
	33.98
	47.43
	22.20
	0.83

	309
	Макароны отварные
	150/1
	5.10
	7.50
	28.50
	201,90
	0,06
	-
	-
	1,95
	12,00
	34.50
	7.50
	0,75

	243
	Сосиски отварные
	80/1   
	8.07
	22.61
	0.36
	238
	0.13
	-
	29.1
	-
	26.9
	117.8
	14.5
	1.3

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	20,11
	36,95
	116,25
	915,75
	0,37
	23,88
	29,1
	4,89
	111,84
	332,74
	108,62
	6,55

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	 Всего за день
	
	79,53
	65,26
	248,72
	1675,28
	0,53
	31,49
	76,6
	6,35
	671,71
	799,89
	199,5
	11,7


День: 12

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	7-11 лет


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная из пшена с маслом и сахаром
	150/1 
	5.6
	4.3
	33,6
	218
	0,16
	-
	-
	1.6
	4.1
	112
	42
	1.4

	389
	Сок
	200/1
	1
	-
	20,2
	86,6
	0,02
	4
	-
	0,2
	14
	14
	8,2
	8

	ПР
	Батон
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	10,16
	5,1
	82,92
	445,12
	0,25
	14
	
	2,49
	43,3
	171,8
	72,4
	12,04

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Салат «Витаминный»
	100/1
	8,29
	6,8
	24,73
	187,24
	0,27
	18,95
	0,27
	5,81
	74,81
	121,45
	42,79
	3,48

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/1
	1.80
	4.98
	8.13
	84,48
	0.08
	18.48
	-
	2.38
	33.98
	47.43
	22.20
	0.83

	204
	Макароны отварные с  сыром
	150/1
	10.15
	11.94
	25.58
	250.8
	0.06
	0.168
	86.4
	-
	221.4
	151.56
	15.24
	0.924

	358
	Кисель 
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	91.96
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Итого за обед
	
	22,91
	24,28
	116,82
	772,08
	0,456
	42,038
	86,67
	8,55
	360,05
	381,34
	95,09
	6,726

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Итого за полдник
	
	0,66
	-
	25,47
	104,51
	-
	0,27
	-
	-
	18,96
	24,77
	13,09
	2,37

	
	  Всего за день
	
	33,73
	29,38
	225,18
	1321,71
	0,706
	56,308
	86,67
	11,04
	422,31
	577,91
	180,58
	21,136


