
 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ФГОС ООО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основная общеобразовательная школа с. Большой Умыс 

на 2023-2024 учебный год 

(5-9  классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основная общеобразовательная школа с. Большой Умыс далее (МБОУ ООШ с. Большой Умыс) на 

2023-2024 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов: 

      - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации) 

(с последующими изменениями);  

      -Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.12 № 413 зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ 07.06.2012 рег. № 24480)(с последующими изменениями);  

       -СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 зарегистрировано Министерством юстиции РФ 

03.03.2011, рег. № 19993)) (с последующими изменениями);  

            - Концепция  развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р);  

       - Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 

мая 2011 г. № 03-2960. 

     - Примерная ООП ООО одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15; 

   - Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ООШ с. Большой                       

Умыс; 

    - Положение о внеурочной деятельности МБОУ ООШ с.Большой Умыс;   

   -Устав МБОУ ООШ с. Большой Умыс. 

      План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

      Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей региона. 

 

 

Особенности организации внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей, педагогов, реализующих учебный план в конкретном классе, 

и других педагогических работников. 

       План внеурочной деятельности  МБОУ ООШ с. Большой Умыс обеспечивает введение в 



действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам.   

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных 

стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы 

неаудиторной занятости и работы классных руководителей по следующим направлениям развития 

личности:  

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Духовно-нравственное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное. 

 

 



СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 

          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные 

выступления, дни здоровья. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие дела, конкурсы. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

     Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени 

начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 



социуме; 

  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

  формирование основы культуры межэтнического общения; 

  формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

  воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защиты проектов. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

-Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 

основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

  формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

  формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

  овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования. и основного общего образования. 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов. 

  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

  По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

 

 

Во внеурочную деятельность МБОУ ООШ с. Большой Умыс  входят:  экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования. 

  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 

 1.750 ч. за 5 лет обучения.  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел 

основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной организацией 

самостоятельно на основе требований федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности; 

- тематическое планирование. 

Внеурочная деятельность представлена в таких формах как кружки, секции, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования и другие формы. 

Эффективной формой организации внеурочной деятельности является проектная деятельность 



(учебный проект). Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любом избранном направлении деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения проекта должны отражать: 

- навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, сфорсированность 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- навыки проектной деятельности, а также умение самостоятельно применять приобретенные знания 

и способы действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 30 -40 минут 

после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
    Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и представляют 

собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 

построения соответствующих образовательных программ ОУ.  

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и социализации 

школьников 5-9 классов в процессе организации внеурочной деятельности.  

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных курсов, 

кружков, секций;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом;  

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

    

Внеурочная деятельность реализуется силами образовательного учреждения. Обучающиеся  

объединяются  по интересам и поставленным образовательным задачам.  Используются программы 

(планы) внеурочной деятельности, разработанные учителями-предметниками,  классными 

руководителями. Составленные педагогами рабочие программы (планы) внеурочной деятельности 

утверждаются. 

Режим функционирования МБОУ ООШ с. Большой Умыс устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

                   - V-VIII классы - не менее 35 учебных недель; 

                   - IX классы – не менее 34 учебных недель. 

   Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 26 мая. 

Продолжительность каникул:  

-в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

    Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 



учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

      

     Внеурочная   деятельность   организуется   во   второй  половине  дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. 

    Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с  учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

     В  основной  школе  в V- IX классах устанавливается шестидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 5-9 классов  осуществляется  в  соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. Для учащихся 5-9 классах количество часов в неделю составляет до 

10 часов в неделю. 

     Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах, составляет 45 минут. Начало 

занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во вторую половину 

дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 

     Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный  год  обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного  процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»,  и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-

9 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их  родителей  (законных  представителей).  Занятия  внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях 

школы. 

 

Особенности плана  внеурочной деятельности в соответствии  с требованиями  

ФГОС ООО. 

Под внеурочной деятельностью в рамках  реализации  ФГОС  ООО  следует  понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции,  

олимпиады,  соревнования,  конкурсы, фестивали, поисковые и научные  исследования,  

общественно-полезные практики. 

       План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

      Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы  основного общего образования. 

    Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 4 человека. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 

педагогическим советом ОУ. 



План внеурочной деятельности предусматривает выбор занятий учащимися не более 10 часов в 

неделю, т.е. не более 350 часов в год. 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ ООШ с.Большой Умыс 

(5-9 кассы) 

 

1.Направление: спортивно-оздоровительное  

                                                   Регулярные внеурочные занятия 

                                             Дополнительное образование 

Кружок «Волейбол» 5-9 2 Уланов М.А. 

                                                    Нерегулярные внеурочные занятия 

Участие в региональных проектах «Учусь плавать», «Школа-территория здоровья», движении нового 

поколения «Мы вместе». По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, дни здоровья. 

                                               2.Направление: духовно-нравственное  

                                                  Регулярные внеурочные занятия 

                                                  Нерегулярные внеурочные занятия 

 Участие в региональных проектах «Мы из Пензы», «Моя малая родина», проектной деятельности 

«Живая классика», акциях «Сады Памяти», «Добрая суббота». 

                                              3.Направление: социальное  

                                                 Регулярные внеурочные занятия 

«Профминимум» 6 1 Жаркова Н.В. 

«Профминимум» 7 1 Уланов М.А. 

«Профминимум» 8 1 Мельникова Т.Н. 

«Профминимум» 9 1 Татарьяшкина М.А. 

внеурочные занятия нерегулярные 

Проектная деятельность «Финансовая грамотность», «Обучение через предпринимательство», 

«ПроеКтория», «Живи, село». Данное направление реализуется в рамках классных часов, на 

внеклассных мероприятиях социального направления. По итогам работы  в данном направлении 

проводятся тренинги, акции, конкурсы и др. 

                                             4.Направление: общеинтеллектуальное 

                                                Регулярные внеурочные занятия 

«Краеведение» 5 1 Мельникова Т.Н. 

Татарьяшкина М.А. 

«Краеведение» 6 1 Мельникова Т.Н. 

Татарьяшкина М.А. 

«Краеведение» 7 1 Мельникова Т.Н. 

Татарьяшкина М.А. 

внеурочные занятия нерегулярные 

Проектная деятельность «Школа Архимеда», «1000-List-nick»,«Интеллектуальные игры», 

«Математика –часть нашей жизни». Региональный проект «Шахматная школа». Данное направление 

реализуется в рамках подготовки к очным и заочным интеллектуальным конкурсам, олимпиадам, 

проведении предметных недель, подготовки к участию в НПК школьников. По итогам работы  в 

данном направлении проводятся конкурсы, олимпиады, викторины, предметные недели и др. 

5.Направление: общекультурное  

Регулярные внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 5 1 Молчанова И.С. 

«Разговоры о важном» 6 1 Жаркова Н.В. 

«Разговоры о важном» 7 1 Уланов М.А. 

«Разговоры о важном» 8 1 Мельникова Т.Н. 

«Разговоры о важном» 9 1 Татарьяшкина М.А. 



                                 Нерегулярные внеурочные занятия 

Проектная деятельность «Культурная суббота», «Культурный дневник». Данное направление 

предполагает участие детей в региональных проектах «Танцующая школа», «Поющий край». По 

итогам работы  в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

  

 

Процесс внеурочной деятельности позволяет обучающимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 
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