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Учебный план

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы с. Большой Умыс   на 2023-2024 учебный год.

	Предметные области
	Учебные предметы
	5 класс


	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Итого

	1.Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)
	2(68)
	476

	
	Литература
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)
	3(102)
	374

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	85

	
	Родная литература
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	0,5(17)
	85

	Иностранные языки


	Иностранный язык 

(английский)
	2 (68)
	2 (68)
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	340

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	-
	-
	-
	-
	1(34)
	34

	Математика и информатика
	Математика 
	4 (136)
	4 (136)
	
	
	
	272

	
	Алгебра
	
	
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	204

	
	Геометрия
	
	
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	204

	
	Информатика 
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	170

	Общественно-научные предметы
	Обществознание
	-
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	136

	
	История России
	-
	2
	(40)
	2
	(40)
	2
	(40)
	2
	34
	154

	
	Всеобщая история
	2 (68)
	
	(28)
	
	(28)
	
	(28)
	
	34
	186

	
	География 
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	170

	Естественно -научные предметы
	Биология
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	170

	
	Физика 
	
	
	1(34)
	1(34)
	2(68)
	136

	
	Химия
	
	
	
	1(34)
	2(68)
	102

	Искусство
	Музыка
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1


	(17)
	-
	119

	
	Изобразительное  искусство
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	
	(17)
	
	119

	Технология
	Технология
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	
	136

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)
	2(68)

	2(68)
	340


	
	ОБЖ
	-
	-
	-
	1(34)
	1(34)
	68

	Итого:
	22 (748)
	23(782)
	24(816)
	25(850)
	26(884)
	4080

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	10 (340)
	9 (306)
	10(340)
	10(340)
	10(340)
	1666

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3(102)
	3(102)
	2(68)
	1(34)
	2(68)
	374

	Иностранные языки
	Иностранный язык 

(английский)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	  1(34)
	170

	Математика и информатика


	Алгебра
	
	
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	102

	
	Математика 
	1(34)
	1(34)
	
	
	
	68

	
	Информатика 
	
	
	
	
	1(34)
	34

	Общественно-научные предметы
	История России
	
	
	
	
	1(34)
	34

	
	Обществознание 
	1(34)
	
	
	
	
	34

	
	География
	
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	136

	Естественно - научные предметы
	Биология
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	170

	
	Физика
	
	
	1(34)
	1(34)
	
	     68

	
	Химия
	
	
	
	1(34)
	
	    34

	Основы духовно – нравственной культуры народов России
	Литературное краеведение
	1(34)
	
	1(34)
	
	
	68

	
	История Пензенского края
	
	
	
	1(34)
	1(34)
	68

	Технология
	Технология 
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	
	136

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	170

	Обязательная нагрузка учащихся
	32(1088)
	32(1088)
	34(1156)
	36(1224)
	36(1224)
	5780

	Всего:
	32(1088)
	32(1088)
	34(1156)
	35(1190)
	36(1224)
	5746


Пояснительная записка к учебному плану

для обучающихся  5-9  классов, реализующих  ФГОС

основного  общего образования 
Нормативным основанием формирования учебного плана 5-9 классов на 2023- 2024 учебный год являются следующие нормативные документы: 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (в редакции Федерального закона от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации): часть 5.1 статьи 11 «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14 «Язык образования»;

· Федеральный закон от 31.07.2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31 декабря 2015 года, № 712 от 11 декабря 2020 года;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (с последующими изменениями));
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 2020 г.  Рег. N 61828);
· письмо Минобрнауки России от 9 октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;

· письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;

· письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного»; 

· письмо Министерства Просвещения России от 20 декабря 2018 года № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. N 62296);

· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими изменениями);
· письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  Минобрнауки России  от 18 августа 2017 года № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;
· письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 19 января 2018 года № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· инструктивно-методическое письмо Министерства образования Пензенской области от 18.05.2021 года № 01-13/547 «Об организации образовательной деятельности в образовательных организациях Пензенской области в 2021-2022 учебном году, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования»;
· инструктивно-методическое письмо Министерства образования Пензенской области от 13 апреля 2021 года № 01-13/424 «Об организации в 2021/2022 учебном году образовательной деятельности в образовательных организациях Пензенской области, реализующих основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования»;

· письмо отдела образования Камешкирского района Пензенской области от 07.09.2018 года «О преподавании  второго иностранного языка в общеобразовательных организациях Камешкирского района в 2018-2019 учебном году».
· основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ с. Большой Умыс для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО. 

Данные документы определяют максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяют учебное время, отводимое на освоение федерального, регионального и школьного компонентов государственного образовательного стандарта.
При составлении учебного плана школа руководствовалась нормами СанПин 2.4.2.2821-10. (пункт X. Гигиенические требования к режиму образовательного  процесса).
Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане: 

Режим работы  МБОУ ООШ с. Большой Умыс: 

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной и шестидневной учебной неделе:

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	При 5-дневной неделе, не более
	При 6-дневной неделе, не более

	5
	
	32 часа

	6
	
	33 часа

	7
	
	35 часов

	8
	
	36 часов

	9
	
	36 часов


Количество учебных недель в году

5-8  классы – 34 недели, 9 класс- в соответствии с расписанием ГИА.
Количество учебных дней в неделю

5-9 классы - 6 дней.

Режим работы ОУ

Начало учебных занятий: 8.30

Окончание учебных занятий: 14.00

Продолжительность урока:   5-9 классы - 45 мин.
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,   в совокупности  не превышает величину недельной образовательной нагрузки.

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет:

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

- для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.

В расписании уроков  чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся 5-9 классов  предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 5-х классов наиболее трудные предметы  проводятся на 2 - 4-м уроках.

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся  проводится не менее 3 уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Структура учебного плана МБОУ ООШ с.Большой Умыс и содержание образовательных областей в учебном плане на 

2023 -2024 учебный год.

     В Учебном плане школы для обучающихся  5-9  классов,  реализующих  ФГОС   основного  общего образования  на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования.
     Реализация учебного плана на уровне  основного  общего образования   направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:

 - учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

 - универсальных учебных действий;

 - познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

   Учебный план  состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного образования:
 - формирование гражданской идентичности;

 - приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

 - формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования;

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

 Учебный план  МБОУ ООШ с. Большой Умыс предполагает: 
- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;

- повышение качества образования учащихся;

- создание условий каждому школьнику для самоопределения и развития;

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим обеспечением. В учебном плане выдерживается: обязательная нагрузка учащегося, предельно допустимое количество часов в неделю. Учебный план реализуется в полном объеме. Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое обеспечение.
2.Учебный  план  для  учащихся  5-9-х   классов  в обязательной  части  представлен девятью областями:

2.1.Русский язык и литература. Основные задачи реализации содержания предметной области - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Русский язык»  в 5-8 классах -3 часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю;  «Литература» в 5-8классах  - 2 часа  в неделю, в 9 классе–3часа в неделю.                                                                                                                  

 2.2. Родной язык и родная литература.
Данная предметная  область представлена учебными предметами:

«Родной язык» в 5-9 классах - 0,5 часа в неделю, «Родная литература»  в 5-9 классах - 0,5 часа в неделю.
2.3   Иностранный язык.  Данная область представлена учебным предметом «Иностранный  язык»  (английский  язык)    в 5-9 классах -    2  часа в неделю, (Иностранный  язык»  (немецкий  язык)    в 9 классе 1 час.
 2.4. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

 Область представлена  учебными  предметами:  «Математика»  в 5,6 классах -4 часа в неделю,   «Алгебра» в 7,8, 9  классах – 2 часа в неделю,   «Геометрия» в 7,8,9  классах – 2 часа в неделю и  учебным  предметом  «Информатика» в 5-9 классах   - 1  час  в неделю.
 2.5.  Общественно -  научные  предметы. Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

В предметной области «Общественно-научные предметы» в 5 классе ведётся преподавание курса «Всеобщая история» - 2 часа в неделю; в 6-9 классах ведётся изучение двух курсов: «История России» и «Всеобщая история» – 2 часа в неделю в каждом классе; Преподавание курсов Всеобщей истории  и истории России  ведется в соотношении, рекомендованном Министерством образования Пензенской области, в 6,7 классах - 30 ч./40 ч., в 8 классе – 28ч/42ч., в 9 классе – 34/34ч. «Обществознание» в 6-9 классах – по 1 часу в неделю; «География» в 5-9 классах - по 1 часу в неделю.
2.6. Естественно - научные  предметы.  Основные  задачи – формирование у учащихся первоначального понятия о законах природы и окружающего мира. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами: «Биология» в 5-9 классах - по 1 часу в неделю; «Физика» в 7-8 классах–по 1 часу в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю; «Химия» в 8 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю.
2.7.Искусство. Основные задачи - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

  Предметная область «Искусство» соответствует базовому уровню по предметам «Изобразительное искусство» (в 5-7 классах – по 1 часу в неделю,  в 8 классе - 0,5 часа в неделю) и «Музыка» (в 5-7 классах - по 1 часу в неделю, в 8 классе – 0,5 часа в неделю), в соотношении – 18ч./17ч.
2.8. Технология. Основные задачи - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности

Область  представлена  учебным предметом: «Технология»  в 5-8 классах - 1 час  в неделю.  
  2.9. Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. Основные задачи - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» - по 2 часа в неделю в 5-9 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.
3. Учебный  план  для  учащихся  5-9  классов  в части,  формируемой  участниками  образовательных отношений, представлен восьмью   областями:
3.1. Русский язык и литература. Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Русский язык» - в 5,6 классах -3 часа в неделю, в 7,9 классах – 2 часа в неделю, в 8 классе -1 час в неделю.

 3.2. Иностранный  язык.

Данная область представлена учебными предметами:  «Иностранный  язык» (английский язык) в 5-9 классах– 1 час в неделю.

3.3 Математика и информатика.   Область представлена предметами: «Математика» в 5,6 классах – 1 час в неделю, « Информатика» в 9 классе – 1 час в неделю.

3.4. Общественно-научные  предметы. Область представлена учебными предметами: «Обществознание»  в 5 классе - 1час в неделю, «География» в 6-9 классах – 1 час в неделю, история России 9класс – 1 час в неделю.

3.5. Естественно - научные  предметы. 

Область представлена  учебными предметами:  «Биология» в 5-9 классах  1 час в неделю, «Физика» в 7,8 классах – 1 час в неделю, «Химия» в 8 классе – 1 час в неделю.
3.6. Основы духовно-нравственной культуры народов России.              Учитывая требования ФГОС ООО по включению учебного материала, отражающего этнокультурную специфику региона,  запланирован 1 час на изучение курса «Литературное краеведение» в 5 классе, 1 час  в 7 классе,  1 час на изучение курса « История Пензенского края» в 8,9 классах.
  3.7. Технология. Область  представлена  учебным предметом «Технология» -1 час  в неделю в 5-8 классах. 

3.8. Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. Область представлена  учебным предметом физическая культура в 5-9 классах – по 1 часу в неделю.

Школа, как один из важнейших социальных институтов, должна оказывать помощь обучающимся в адаптации к современным экономическим условиям жизни и будущей профессиональной деятельности. Обучающиеся 9-х классов  с правовой точки зрения обретают часть прав и обязанностей, в том числе и в финансовой сфере. Поэтому становится необходимым обучить подростков тем умениям, которые будут нужны для оптимального поведения в современных условиях финансового мира. Помочь старшеклассникам расширить свой кругозор в финансовых вопросах предназначен курс «Основы финансовой грамотности», который изучается, интегрировано с предметами «Обществознание» и «Математика».
В 2023-2024 учебном году продолжится изучение курса «Семьеведение». Данный курс содержит 8 часов занятий в каждом классе (5-9 кл.) и позволяет значительно расширить и углубить систему знаний обучающихся о психологических основах семейных отношений, сформировать у них адекватное представление о психологической природе и истоках многих проблем и трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни и процессе воспитания детей. Преподавание курса «Семьеведение» осуществляется за счет классного часа (1 кл. час в месяц). 
Ведение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательных задач учащихся и их родителей, т.е. выполнение социального заказа. Повышение качества знаний, умений, навыков учащихся, создание благоприятных условий для развития каждого ученика в общеобразовательной школе.

 4.  Согласно ФГОС ООО внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, используется по желанию учащихся в формах, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики. Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников, кроме учебной деятельности, в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации школьников.
В  МБОУ ООШ с. Большой Умыс  внеурочная деятельность в рамках ФГОС  ООО  осуществляется во второй половине дня.

Для реализации в школе доступны следующие направления  внеурочной деятельности:

·  общеинтеллектуальное;

·  спортивно - оздоровительное;

·  общекультурное;

·  духовно-нравственное.

·  социальное.


