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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА предназначена для сопровождения деятельности 

образовательной организации по созданию программы начального общего образования и отражает 

вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание образования обучающихся с НОДА, получающих начальное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей 

психофизического развития данной группы обучающихся. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным, в том 

числе адаптированным, программам начального общего образования, в том числе отдельные 

образовательные организации, реализующие АООП, разрабатывают АООП НОО для обучающихся с 

НОДА на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной ФАОП НОО. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с НОДА осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 
 

Цель реализации АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых 

обучающихся с НОДА учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся с НОДА  является 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

 

         Принципы и подходы к формированию АООП НОО  

      В основу разработки АОП НОО для обучающихся с  нарушением опорно-двигательного аппарата  

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

     Дифференцированный подход к построению АОП для обучающихся с   нарушением опорно-

двигательного аппарата  предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с    нарушением опорно-двигательного аппарата и 

умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

     Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом 

специфики развития личности обучающегося. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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В контексте разработки АООП образования для обучающихся с   нарушением опорно-двигательного 

аппарата  и умственной отсталостью реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 

всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

     В основу АОП образования обучающихся  положены следующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, ----единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

онтогенетический принцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей 

и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, 

входящими в их состав; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с умственной 

отсталостью и НОДА – это программа, которая учитывает особенности их психофизического 

развития, индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает 

комплексную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых обучающихся - 

инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Эта программа самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с федеральным государственным 
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образовательным стандартом для умственно отсталых обучающихся с НОДА с учетом примерной 

основной образовательной программы для умственно отсталых обучающихся. 

 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучающихся с НОДА 

По варианту 6.3 ФАОП НОО обучаются обучающиеся с двигательными нарушениями разной 

степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также дизартрическими нарушениями и системным 

недоразвитием речи. У обучающихся с легкой умственной отсталостью нарушения психических 

функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 

познавательной деятельности - абстрактно-логического мышления и высших психических, прежде 

всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности 

характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих случаях 

менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и 

мотивации. 

 

Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся с НОДА 

 Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое 

отражение в структуре и содержании образования. Можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося 

обучающегося; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 

спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, 

обсуждать мысли и чувства); 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательного учреждения. 
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Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные 

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, сочетание учебных 

и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем-дефектологом. 

Практическая направленность обучения предполагает направленность на социализацию и 

воспитание автономности у обучающихся. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения умственно отсталыми обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Освоение ФАОП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО включают индивидуально-личностные качества, 

социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требований к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие своего учителя и 

одноклассников, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 

социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения ФАОП НОО включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 

Предметные результаты, достигнутые обучающимися с НОДА и с легкой умственной отсталостью, 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 
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класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАОП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) образовательная 

организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на 

обучение по варианту 6.4 ФАОП НОО. 

 

Предметные результаты на момент завершения на I этапе обучения (1 – 4 классы): 

 

Русский язык 

Минимальный уровень:  

• дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; • делить слова на слоги, 

переносить слова по слогам с помощью учителя;  

• списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного текстов; 

 • писать под диктовку слова (из двух слогов), написание которых не расходится с произношением (8 

слов);  

• писать предложение с большой буквы и ставить точку в конце; 

 • составлять предложение по картинке;  

• подбирать по вопросам название предметов и действий.  

Достаточный уровень: 

 • записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

 • различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; дифференцировать 

оппозиционные согласные; 

делить слова на слоги, переносить части слова при письме; 

 • списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (30 -35 слов), включающий слова с 

изученными орфограммами;  

 • составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

 • знать: алфавит.  

Личностные результаты. 

 • формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России;  

• осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 • формирование ценностей многонационального российского общества, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 • принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения. 

 • развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах. 

 • развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 • понимание значимости позитивного стиля общения, основанного на миролюбии, терпении, 

сдержанности и доброжелательности; 

 • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  
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Чтение 

 Минимальный уровень:  

• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

 • отвечать на вопросы по прочитанному с помощью учителя; 

 • пересказывать содержание прочитанного текста с помощью учителя; 

 • рассказывать наизусть 2–4 стихотворения и 1 басню с помощью учителя.  

Достаточный уровень:  

• осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

 • читать по слогам слова трудные по смыслу и по слоговой структуре; 

 • отвечать на вопросы по прочитанному; 

 • высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

 • пересказывать содержание прочитанного текста; 

 • рассказывать наизусть 5 –7 стихотворения и 2 басни.  

Личностные результаты:  

• формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский народ, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентации многонационального российского 

общества; 

 • формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 • воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей и чувств 

на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художественной литературы; 

 • развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов, 

выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной принадлежности;  

• овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу; 

 • принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 • развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах общения; 

 • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения сравнивать поступки 

героев литературных произведений со своими собственными поступками, осмысливать поступки 

героев; 

 • наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 Математика.  

Минимальный уровень: 

 • читать и записывать числа в пределах 100, набирать числа в пределах 100 на калькуляторе; 

 • сравнивать числа в пределах 100; знать знаки сравнения.  

 

 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень:  

• представления о назначении объектов изучения; 

 • узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 • отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

• называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

• представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе обществе;  

• знание требований к режиму дня школьника;  

• знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
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 • ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; составление 

повествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных объектах по 

предложенному плану;  

• адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

• представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

 • узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

 • отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

 • знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 • знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

 • соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм.  

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 4 классе является формирование 

следующих умений:  

• оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: 

учиться отделять поступки от самого человека; 

 • объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые 

поступки можно оценить как хорошие или как плохие;  

• самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);  

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, какой 

поступок совершить.  

 

Изобразительная деятельность  

Минимальный уровень:  

• различать и знать названия цветов; 

 • использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать 

изображение на листе бумаги; рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и 

квадрате (по образцу); • правильно распределять величину изображения в зависимости от размера 

листа бумаги; 

 • узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки 

времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

 • рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного 

искусства; • анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам учителя).  

Достаточный уровень:  

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с 

инструкцией учителя; 

 • правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;  

• узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки 

времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

 • правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от 

пространственного расположен рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого 

произведения изобразительного искусства; 

 • рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу); 

 • рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы.  

Личностные результаты:  

• формирование представления о себе;  

• формирование представлений о собственных возможностях; 

 • овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

 • овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
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• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 • формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

 • формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

• формирование эстетических потребностей, чувств;  

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей;  

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

 • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 Музыка  

Минимальный уровень:  

• умение выполнять подготовительные дыхательные упражнения, иметь правильную постановку для 

пения (ноги крепко стоят на полу спина ровная);  

• умение брать дыхание перед началом музыкальной фразы, удерживать дыхание на более длинную 

фразу; 

 • умение отчетливо произносить текст песни и понимать ее содержание;  

• исполнение специальных ритмических упражнений самостоятельно и придумывание новых 

заданий;  

• умение выдерживать ритмический рисунок произведения в сопровождении инструмента вместе с 

педагогом; 

 • умение слышать вступление, начинать и заканчивать пение вместе в группе; 

 • умение петь индивидуально в сопровождении инструмента с помощью педагога; 

 • умение получать радость от совместного и индивидуального музицирования на музыкальных 

инструментах; 

 • умение передавать словами внутреннее содержание различных музыкальных жанров;  

• умение петь мягко, напевно.  

Достаточный уровень: 

 • умение выполнять подготовительные дыхательные упражнения, иметь правильную постановку для 

пения (ноги крепко стоят на полу спина ровная), уметь провести разминочную часть вместо учителя; 

 • умение брать дыхание перед началом музыкальной фразы, удерживать дыхание на более 

длительных фразах, распределять равномерно;  

• умение отчетливо произносить текст песни и понимать ее содержание; 

 • исполнение специальных ритмических упражнений самостоятельно, придумывание новых 

заданий; 

 • умение петь в диапазоне до 1-й до 2-й октавы. 

 • умение выдерживать ритмический рисунок произведения в сопровождении инструмента без 

помощи педагога; 

 • умение слышать вступление, начинать и заканчивать пение вместе в группе без помощи педагога;  

• умение петь индивидуально в сопровождении инструмента без помощи педагога; 

 • умение чисто интонировать мотив выученных песен в составе группы и индивидуально;  

• умение играть в ансамбле на ударно-шумовых инструментах (и других); 

 • исполнение гаммы до мажор на пианино с пропеванием нот и без пропевания;  

• импровизация на пианино на заданную учителем тему, на собственную тему;  

• развитие умения выразительно исполнять песни;  

• освоение элементарной нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, графическое изображение 

нот);  

• умение самостоятельно выбрать понравившуюся песню, разучить и исполнить в сопровождении 

пианино или без сопровождения;  
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• стремление выступить на концерте. 

 • уметь спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные 

в музыкальных произведениях;  

• умение прочувствовать и понять и передать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

 • способность сочинить небольшую мелодию, выразить свое настроение в музыке;  

• умение выбрать из предложенного музыкального материала то, что больше нравиться; 

 • знание русских композиторов (П.И. Чайковский, В. Шаинский и др.) и их произведений.  

Личностные результаты:  

• формирование представления о себе; 

 • формирование представлений о собственных возможностях;  

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве;  

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми вповседневной жизни;  

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 • формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения 

определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

 • формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 • формирование эстетических потребностей, чувств;  

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей;  

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

 

Технология 

 Минимальный уровень:  

• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, 

выполнять их с большей долей самостоятельности;  

• знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 • знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 • знать виды трудовых работ;  

• знать основные приемы работы, выполнять их;  

• выполнять простые инструкции учителя;  

• отвечать на простые вопросы учителя; 

 • знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать, использовать 

их; 

 • анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы 

соединения деталей с помощью учителя;  

• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

 • оценивать свою работу; 

 • осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в 

процессе работы с большей долей самостоятельности.  

Достаточный уровень:  

• знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, 

выполнять их самостоятельно; 

 • знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 • знать виды трудовых работ; 

 • отвечать на простые вопросы; 

 • выполнять простые инструкции учителя; 
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 • знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать 

их; 

 • знать основные приемы работы, выполнять их; 

 • знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 • анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы 

соединения деталей; 

 • использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

 • оценивать свою работу; 

 • осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в 

процессе работы с большей долей самостоятельности.  

Личностные результаты: 

 • формирование представления о себе;  

• формирование представлений о собственных возможностях;  

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; в овладение 

элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 • формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; • формирование способности к принятию социального окружения, формирование 

умения определить свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих 

индивидуальному развитию ребенка; 

 • формирование социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 • формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 • формирование эстетических потребностей, чувств;  

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей; 

 • формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

 • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Адаптивная физическая культура  

Минимальный уровень: 

уметь выполнять инструкции учителя; 

 • иметь представление о видах двигательной деятельности; 

 • уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя. 

 • уметь подавать строевые команды. 

 Достаточный уровень: 

 • уметь выполнять команды учителя; 

 • уметь выполнять комплекс упражнений самостоятельно к концу учебного года; 

 • уметь выполнять строевых команд учителя; 

 • овладение двигательными навыками бега, прыжком и метания;  

• овладение навыками элементов спортивных игр; 

 • уметь играть в команде учебные игры. 

 • уметь судить спортивные и подвижные игры по упрощенным правилам.  

Личностные результаты:  

• формирование представления о себе;  

• формирование представлений о собственных возможностях;  

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве; 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование умения определить 

свое место в нем, принятие ценностей и социальных ролей, соответствующих индивидуальному 

развитию ребенка;  

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности;  
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• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, чувств; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей;  

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

1.3. Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися  

с НОДА планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Система оценки достижения умственно отсталыми обучающимися с НОДА должна: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых 

учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у умственно отсталых обучающихся с 

НОДА должна обеспечивать: 

связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

базовых учебных действий. 

Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА по 

итогам начальной школы не определяются, а могут оцениваться по завершении полного курса 

обучения. 

2.2. Программы учебных предметов, курсов  

коррекционно-развивающей области 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" ФАОП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая 

практика": 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие 

техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

ие лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. 

Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. 

Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Содержание обучения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над выразительным 

чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации. 

Понимание прочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям (с 

помощью педагогического работника). Придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Объяснение выделенных педагогическим работником слов и 

оборотов речи. Подведение обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с 

опытом обучающихся и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их 

поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Полный и выборочный пересказ (с помощью педагогического работника), рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние 

заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; рассказывание 

отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

Общественно полезные дела обучающихся. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни 

животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. 
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Грамматика, правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить простое 

предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из 

слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; восстанавливать нарушенный порядок 

слов в предложении. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, е, 

ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем 

изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных 

путем изменения формы слова ("вода - воды") или подбора по образцу родственных слов ("вода - 

водный"). 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая 

буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, 

данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о 

чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения 

(без деления на виды). 

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

педагогического работника. 
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Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику после 

устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством педагогического работника небольшого текста (20 - 30 

слов) по данным педагогическим работником вопросам. 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному плану в 

виде вопросов. 

Составлять и писать под руководством педагогического работника небольшого письма родным, 

другим обучающимся. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в соответствии с 

физическими возможностями обучающегося). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию педагогического работника. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания (с 

учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв 

в алфавитном порядке (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Устная речь. 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством 

союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью педагогического работника). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную педагогическим работником тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и 

отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать связи между 

словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями; писать под 

диктовку предложения и тексты (30 - 35 слов). 

овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в словаре. 
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 Мир природы и человека 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" ФАОП НОО 

(вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека. 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с формированием 

представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой. 

Содержание обучения. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. Сравнение 

предметов, классификация предметов, установление элементарных зависимостей. Активное участие 

в беседе. 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе 

группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений между собой 

и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений и 

прочитанного. 

Примерная тематика: 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в 

разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и 

тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних 

месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на 

деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, 

улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки 

зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на 

солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий 

день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они 

прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. 

Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, 

первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, 

цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и 

цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, 

телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


18 
 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель 

(соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. Осенние работы 

в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего 

сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. 

Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в 

шишках. Ель, сосна - хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и 

содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами 

в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам: 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями 

в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря 

природы и труда. 
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Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, 

магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, 

звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости; 

активно участвовать в беседе; 

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и 

опытном участке, по уборке урожая; 

соблюдать правила личной гигиены; 

соблюдать правила дорожного движения. 

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

 

Математика 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Математика" ФАОП НОО (вариант 

6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Математика является одним из важных учебных предметов в образовательных организациях, 

осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение необходимыми для социальной адаптации 

навыками. 

Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических задач и другими); овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах практической деятельности); развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

Содержание обучение. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с 

переходом через разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 
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Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с 

использованием памятки). 

Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. (с 

использованием памятки) 

Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная 

стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 минуты. Двойное 

обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые 

двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные 

линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. Измерение 

отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной (по 

физическим возможностям обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее отрезков (по 

физическим возможностям обучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, 

левая), противоположные, смежные стороны. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100; 

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 

0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

названия компонентов умножения, деления; 

меры длины, массы и их соотношения; 

меры времени и их соотношения; 

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

названия элементов четырехугольников; 

формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

практическое использование переместительного свойства умножения; 

формирование умения определять время по часам тремя способами с точностью до 1 минуты; 
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формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия; 

формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

формирование умения вычислять длину ломаной; 

формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное 

положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки 

пересечения. 

 

Рисование 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Рисование" ФАОП НОО (вариант 6.3) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, 

лепке, аппликации), в доступных для обучающихся с НОДА пределах. 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционном потенциалом для 

обучающихся с НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, способствуют формированию личности 

обучающегося, воспитанию у него положительных навыков и привычек. Особое значение 

изобразительная деятельность имеет для развития мануальной деятельности, коррекции и развитии 

пространственных представлений, зрительно-моторной координации и графического навыка. 

Содержание обучения. 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни обучающегося и 

их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в 

разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и приспособлениями; их 

свойства, назначение, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенические требования при 

работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

некоторыми выразительными средства изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, 

подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, Гжель, Городец, 

Каргополь. 
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Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА пределах. 

Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; в силу физических возможностей применение приемов работы карандашом, 

гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета. 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

сформированность умения с помощью педагогического работника определять величину 

изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать и передавать в 

рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов 

(узоров); 

сформированность умения анализировать с помощью педагогического работника свой рисунок 

и рисунок других обучающихся (по отдельным вопросам педагогического работника); 

сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического работника), 

обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов; 

сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о содержании и 

особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства. 

 

Адаптивная физическая культура 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

ФАОП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования является организация максимально возможной двигательной 

активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе организации 

деятельности на возможном уровне совершенствуются физические качества и осваиваются 

определенные двигательные действия, активно развиваются познавательные способности и 

личностные качества. 

Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной деятельности, 
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способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА. 

Задачи реализации программы: 

обеспечение регулярной физической активности адекватной состоянию здоровья и возможного 

уровня функциональной двигательной активности; 

укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил организма; 

обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений; 

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

развитие социально-коммуникативных умений; 

развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с 

НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

коррекция техники основных движений; 

коррекция и развитие координационных способностей; 

коррекция нарушений мышечного тонуса; 

улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с 

НОДА; 

коррекция и развитие физической подготовленности; 

компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за 

счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, 

воображения, эмоционально-волевой сферы и других нарушений. 

Содержание обучения. 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание 

как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических 

качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия. 

Способы физкультурной деятельности. 
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Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и 

массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для 

увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. 

Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы 

(распределено равными частями в течение учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приемы. Основные исходные положения. Смена 

исходных положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена направления. 

Строевые упражнения. 

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение 

по наклонной гимнастической скамейке. 

Плавание. 

Основы плавательной подготовки-теоретические знания. "Техника безопасности на уроках по 

плаванию". "Паралимпийское плавание". "Ознакомление с техникой плавания способом 

баттерфляй". 

Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для разучивания техники гребковых 

движений способом баттерфляй. Движение рук и ног при плавании способом баттерфляй. Дыхание 

пловца при плавании способом баттерфляй. Согласование движений рук, ног, дыхания при плавании 

способом баттерфляй. 

Упражнения для разучивания техники плавания способом баттерфляй, разучивание техники 

выполнения поворотов при плавании на груди и на спине. 
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Обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на груди в 

плавательном средстве, с опорой на поручень, в упоре лежа на мелкой части бассейна. Обучение 

технике гребковых движений руками, как при плавании баттерфляй (гребок до бедер) в 

плавательном средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике поворотов при плавании на 

груди. Обучение технике поворотов при плавании на спине. 

Легкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в быту, в 

учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и 

перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), 

перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в 

силу их особого значения для обучающихся вынесены в данный раздел и представлены большим 

практическим материалом, который необходимо освоить с обучающимися для обогащения их 

двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, 

обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию 

правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. 

Педагогическому работнику воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с 

костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической 

профилактики, требования ортопедического режима и способы исправления походки при различной 

патологии опорно-двигательного аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты отражают: 

формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической культуры 

для укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии адаптивной физической культуры 

на развитие человека с НОДА, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

другими); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и других параметров); 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей 

двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций, 

степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК. 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Программа по курсу «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки» 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" определяется 

основными направлениями коррекционно-развивающей работы по данному курсу: 
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формирование способности заботиться о себе; 

развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его адекватно; 

развитие умения понимать время и пользоваться расписанием; 

развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться в них; 

развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 

Обязательным условием эффективной работы является практическое применение полученных 

умений. 

 

Программа по курсу «Формирование навыков самообслуживания» 

 

Сформированность навыков самообслуживания и личной гигиены во многом определяют 

успешность адаптации обучающегося с НОДА и с легкой умственной отсталостью в 

образовательной организации. Формирование навыков самообслуживания у обучающихся данной 

категории тесно связано с двигательными возможностями и способностью осуществлять предметно-

практическую деятельность. Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную 

бытовую жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно становились 

автоматизированными навыками. 

Основная цель реализации курса - максимально возможная самостоятельность обучающихся. 

Содержание курса "Формирование навыков самообслуживания" определяется основными 

направлениями коррекционно-развивающей работы по данному курсу: 

формирование навыков личной гигиены; 

формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 

формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на уроках 

самообслуживания); 

формирование умений ухода за жилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные планы действий, 

карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их муляжи. 

 

 Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата зачастую не могут себя 

обслуживать в силу разных причин. Курс по формированию навыков самообслуживания призван 

расширить рамки самостоятельности обучающихся. Целями данного курса являются: 

формирование навыков личной гигиены; 

формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 

формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

формирование умений, связанных  с поглощением пищи (формируется не только на уроках 

самообслуживания); 

формирование умений ухода за  жилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные планы действий, 

карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их муляжи  и т. д. 
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Программа по курсу «Психомоторика» 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется индивидуально с учетом 

структуры уровневых поражений и нейродинамического состояния.  При поражении коркового, 

предметного уровня организации движений, когда  невозможна  смысловая организация 

двигательного акта, овладение движениями должно  происходить с опорой на более сохранные 

нижележащие церебральные уровни. Движение формируется  в первую очередь по подражанию. На 

этом этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем тренировки усложняются: 

используется чередование двигательных ритмов, гимнастические упражнения, упражнения с 

предметами. Как только движения и действия начинают автоматизироваться, в упражнение 

включается вербальное сопровождение.  При сохранности коркового, смыслового уровня 

организация движений коррекционная работа ведется по развитию двигательных качеств, временных 

и пространственных параметров движения. Она осуществляется путем длительных тренировок, 

расчленения действия на простые элементы, с опорой на более сохранные нижележащие 

церебральные уровни. Занятия по психомоторике проводятся индивидуально. На каждого ребенка 

разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных 

функций. В занятиях могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие работы.  

Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактические игры 

(пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные картинки), речевое 

сопровождение, картинные и схематические планы. Также на занятиях могут использоваться 

Монтессори-материалы. 

На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, поэтому занятие может 

состоять как из нескольких разделов программы (3-4 направления работы), так и из одного-двух, 

куда обязательно входят занятия на формирование движений руки, мелкой моторики. 

Направления работы по психомоторике: 

- формирование движений руки, мелкой моторики 

- развитие пространственного гнозиса 

- развитие конструктивного праксиса 

- формирование предметно-орудийных действий 

- развитие аналитико-синтетической деятельности 

- формирование и развитие смыслового уровня организации движений 

- работа с компьютером  

- развитие внимания 

- развитие стереогноза 

- развитие мимики. 

 

Содержание курса "Двигательная коррекция". 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций 

человека. У обучающихся с НОДА отмечаются нарушения опорно-двигательных функций, 

ограничивающие двигательную активность и возможности жизнедеятельности обучающихся. 

Цель коррекционно-развивающей работы по курсу - развитие двигательных способностей 

функциональных возможностей обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания связаны с обеспечением коррекции двигательных 

нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести поражения опорно-

двигательного аппарата. 

Занятия проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной физической культуры. 

Содержание работы определяется основными направлениями коррекционной работы по курсу: 
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мотивация обучающихся к двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика вторичных 

возможных нарушений; 

обучение переходу из одной позы в другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в дальнейшем 

научится использовать в повседневной жизни; 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

 

2.3. Программа нравственного развития, воспитания 

Программа обучающихся с умственной отсталостью и НОДА должна быть направлена на 

формирование нравственного сознания, поведения в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других 

институтов общества. 

В основу этой программы должны быть положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

Программа должна обеспечивать: 

организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

использовать на практике полученные знания и усвоенные модели и нормы поведения; 

формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и 

внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную 

специфику. 

Программа должна включать: 

цель, задачи, основные направления работы, перечень планируемых результатов воспитания 

(социальных компетенций, моделей поведения школьников с умственной отсталостью), формы 

организации работы. 

2.4. Программа формирования экологической культуры,  

здоровогои безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

должна обеспечивать: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

формирование позитивного отношения к собственному здоровью, соблюдение правил 

здорового образа жизни; 

здоровьесберегающий характер учебной деятельности и коммуникации, соблюдение 

здоровьесозидающих режимов дня; 

формирование познавательного интереса к природе и бережного отношения к ней; 

организацию оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях адаптивной физической культурой 

и спортом; 

формирование положительного отношения к здоровому образу жизни (неприятие 

табакокурения, алкоголя, наркотических веществ и т. д.); 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
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связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

формирование моделей безопасного поведения в окружающей среде и умений вести себя в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа должна содержать цели, задачи, планируемые результаты, основные направления и 

перечень организационных форм. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической и 

социальной помощи обучающимся с умственной отсталостью и НОДА с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии и ИПР); 

Программа коррекционной работы должна содержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью в условиях образовательного процесса, включающего 

психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении адаптированной основной образовательной программы общего образования, корректировку 

коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей, 

специалистов в области сопровождения, медицинских работников образовательной организации и 

специалистов других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельностьорганизуется по направлениям развития личности (адаптивно-

спортивное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах, как экскурсии, кружки, олимпиады, соревнования, проекты и т.д. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции умственно отсталых 

обучающихсяс НОДА путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 

совместная деятельность разных обучающихся (с НОДА и без таковых), различных организаций. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с НОДА, с НОДА и умственной отсталостью так и их обычно развивающихся 

сверстников.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого 

взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, 

организаций культуры и адаптивного спорта). В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности организации отдыха детей и их оздоровления. Задачи, 

реализуемые во внеурочной деятельности, включаются в индивидуальную специальную 

образовательную программу. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

При формировании  учебного плана обучающихся с НОДА с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (очно-заочное обучение) ( далее Учебный план) школы 

использованы нормативно-правовые и инструктивно-методические документы: 

  

1) Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья( ФГОС ОВЗ)  (приказ от 19.12.2014 

№1598) 

3) Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) ( ФГОС УО) (приказ от 19.12.2014 

№1599). 

4)  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015г. №26, «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

5) Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

6) Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы  с . Большой Умыс 

 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО умственно отсталых детей с 

НОДА определяет образовательная организация. 

 

Учебный план индивидуального обучения по АООП НОО для умственно 

отсталых обучающихся с НОДА ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ вариант 6.3 

составлен с учетом современных требований жизни общества и тех проблем, которые 

затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки 

обучения. 

 

Учебный план составлен для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основе учебного плана, реализуемого в МБОУ ООШ с. Большой Умыс 

  Перечень предметов, количество часов индивидуальной недельной образовательной нагрузки 

определяется с учетом индивидуальных психофизических возможностей обучающихся, их возраста 

и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

Сроки получения НОО обучающимися с НОДА пролонгируются с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития детей данной 

категории, которые определяются Стандартом и составляют 5 лет в начальной школе: 1 

подготовительный, 1, 2,3,4 классы 

Учебный план определяет общие требования при разработке содержания образования, 

требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Вариант 6.3 предназначен для образования обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обязательными являются организация 

специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых 
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образовательных потребностей и использование СИПР, которая при необходимости 

индивидуализируется. 

 

Учебный план  реализует АООП для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и задержкой психического развития, фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение. 

 

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося, может быть использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных 

занятий с обучающимися. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивное) 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют родителям обучающихся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие их детей. Одно из 

направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, 

которые являются обязательными для умственно отсталых обучающихся с НОДА. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования определяет образовательная организация. 

При изучении индивидуальных особенностей школьника принимаются во внимание 

следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень 

развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой. При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого учащегося. 
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Обязательные предметные области 

и основные задачи реализации содержания предметных областей 

 

Предметная область Основные задачи реализации содержания 

Язык и речевая 

практика. 

 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения 

и письма в процессе овладения грамотой. Формирование 

элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практико- 

ориентированных задач. Чтение. Осознание значения чтения для 

решения социально значимых задач, развития познавательных 

интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений.  

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей 

действительности. Обогащение лексической и грамматико-

синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. 

Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных 

ситуациях общения. Ознакомление со 

средствами устной выразительности, овладение нормами речевого 

этикета. 

Математика.  Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, 

решением простых арифметических задач и другими). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры и другими в различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

Естествознание. Мир природы и человека. Формирование представлений об 

окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой 

природе и сформированных представлений о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях. 

Природоведение. Формирование элементарных знаний о 

живой и неживой природе и взаимосвязях, существующих между 

ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни на 

доступном уровне. Развитие активности, любознательности и 

разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 

Искусство. Рисование. Формирование умений и навыков изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических задач. 

Развитие художественного вкуса: умения отличать "красивое" от 

"некрасивого"; понимание красоты как ценности. 
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Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и 

навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров в практической жизни ребенка и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства 

Физическая 

культура 

(адаптивная) 

Основные задачи реализации содержания: Овладение 

основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций. Овладение умениями 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение 

умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к 

физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта. Формирование и совершенствование основных 

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и других) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Технология  Основные задачи реализации содержания: Овладение 

элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение 

первоначальных представлений о значении труда в жизни человека 

и общества, о мире профессий и важности выбора доступной 

профессии 

 

Учебный план направлен на разностороннее развитие личности 

обучающегося, способствует их развитию, обеспечивает гражданское и 

нравственное, трудовое, эстетическое воспитание. 

Образовательный процесс содержит материал, способствующий достичь 

того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им ученику  для 

социальной адаптации. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 

образовательной школе. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО. 



34 
 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

индивидуально-коррекционными занятиями (2 часа в неделю), ЛФК (2 часа в неделю) и ритмикой (1 

час в неделю). Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 5 часов в неделю. 

Коррекционные занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительных и 1 классах – 33 недели. 

 

План рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 
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Предметные области 
Учебные предметы 

Классы Количество часов в неделю 

  
II класс Всего 

Обязательная часть 
Занятия с 

учителем 

 

 

Самостоятельное 

изучение, в том числе с 

использованием 

дистанционной и 

аудиторной формой 

обучения 

 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 2 4 

 
Чтение 2 2 4 

 
Речевая практика 

 
1 1 

Математика Математика 3 1 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 2 

Искусство Музыка 
 

1 1 

 
Рисование 

 
1 1 

Технология Технология 
 

2 2 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура  
3 3 

 
Итого: 8 14 22 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 
 

1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 

 

Кол-во учебных недель 34 34 

Всего часов 782 3732 

Внеурочная деятельность 
 

10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы  
5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности  
5 25 

Всего 
 

33 33 
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Предметные области 
Учебные предметы 

Классы Количество часов в неделю 

  
Подготовительный I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 
Чтение 4 4 4 4 4 20 

 
Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

 
Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также 

кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования.  

     Организация, реализующая АОП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.  

     МБОУ ООШ с. Большой Умыс обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения 

квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). При необходимости школа использует сетевые формы 

реализации образовательных программ, которые позволяют привлечь специалистов (педагогов, 

медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися МБОУ ООШ с.Большой 

Умыс для удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

     Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

     Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, 

муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию 

АОП в соответствии со Стандартом.  

     Финансовые условия реализации АОП:  

1) обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, 

включая внеурочную деятельность;  

2) обеспечивают организации возможность исполнения требований Стандарта; 

3) обеспечивают реализацию обязательной части АОП и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся;  

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АОП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования 

    Финансирование реализации АОП осуществляться в объеме определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования.  

    Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: специальными условиями 

получения образования (кадровыми, материальнотехническими); расходами на оплату труда 

работников, реализующих АОП; расходами на средства обучения и воспитания, коррекции 

(компенсации) нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, 

связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 
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педагогических работников по профилю их деятельности; иными расходами, связанными с 

реализацией и обеспечением реализации АОП. 

Материально-технические условия 

 

Материально-технические условия МБОУ ООШ с.Большой Умыс обеспечивают возможность 

достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения АОП. 

Материально-техническая база МБОУ ООШ с.Большой Умыс соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к: участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности организации и их оборудование); зданию организации (высота и архитектура здания, 

необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их 

площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, и зон для индивидуальных занятий в 

учебных кабинетах организации,  структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации урочной и внеурочной учебной деятельности); кабинету для проведения уроков 

«Основы социальной жизни»; туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. помещениям 

библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, медиатеки, число 

читательских мест); помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; мебели, офисному 

оснащению и хозяйственному инвентарю; расходным материалам и канцелярским принадлежностям 

(бумага для ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства,  

     Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

обеспечивает возможность: проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций 

основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; размещения материалов и работ в 

информационной среде организации; проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания; исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; обработки материалов и 

информации с использованием технологических инструментов. Материально-техническое 

обеспечение реализации АОП соответствует не только общим, но и особым образовательным 

потребностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

    Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: организации 

пространства, в котором осуществляется реализация АОП; организации временного режима 

обучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, 

дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения.      Пространство, в котором 

осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; соблюдения пожарной и 

электробезопасности; соблюдения требований охраны труда; соблюдения своевременных сроков и 

необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др. 

      Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для проведения 

занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими  специалистами, отвечающие 

задачам программы коррекционной работы психологопедагогического сопровождения 

обучающегося. Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 
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соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 

приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной 

организации. Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся.  

     Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на 

уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на 

печатной основе, включая Прописи. Особые образовательные потребности обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)обусловливают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности; в старших ― иллюстративной и 

символической). Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

      Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса. Информационно-

методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных программ для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включают:  

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса;  

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в 

сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

 4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде общеобразовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований) 
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3.3. Календарный учебный график 

 

Календарные периоды учебного года 

 Дата начала учебного года: 01 сентября 2023 года. 

      Дата окончания учебного года:  26 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года: 1 классы-33 недели;  

                                                                 2-4 классы-34 недели. 

Количество учебных дней в неделю: 1-4 классы -  5 дней; 

                                                                        

      Продолжительность учебной недели  для детей с  ОВЗ и детей  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну 

смену. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям 

 

 

Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

1 четверть 01.09.2023 29.10.2023 8 недель 3 дня 

2 четверть 07.11.2023 

 

29.12.2023 7 недель 4 дня 

 

3 четверть 12.01.2024 

 

21.03.2024 10 недель (2-4кл.) 

9 недель (1 кл.) 

4 четверть 

 

01.04.2024 

 

26.05.2024 

 

7 недель 3 дня 

   

 

 

Продолжительность каникулярного периода (не менее 7 дней) 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Количество 

каникулярных дней 

Осенние   

30.10.2023 

 

06.11. 2023 
8  

 

Зимние  

30.12.2023 

 

11.01.2024 13 

Весенние  31.03.2024 10 
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Режим работы  образовательной организации 

 

     Начало учебных занятий: 1-4 классы – 8.30. 

     Окончание учебных занятий: 1-4 классы – 13.05 

Продолжительность урока: 1-е классы (1 полугодие) – 35 мин.; 1-е классы (2                                                                                

полугодие) – 40 мин.; 2-4 классы – 45 мин., (для классов с детьми ОВЗ и детьми с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) продолжительность уроков-40 мин).  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Праздники 

День знаний 1-4 классы 1 сентября Классные руководители 

Посвящение в 

первоклассники 

1 класс октябрь Классные руководители 

День учителя 1-4 классы 5 октября Классные руководители 

Международный день 

пожилых людей 

1-4 классы 1 октября Классные руководители 

День отца в России 1-4 классы 16 октября Классные руководители 

День матери в России 1-4 классы 26 ноября Классные руководители 

Новогодняя елка 1-4 классы декабрь Классные руководители 

День Защитника Отечества 1-4 классы 22 февраля Классные руководители 

Масленица 1-4 классы февраль-март Классные руководители 

Международный женский 

день 

1-4 классы 8 марта Классные руководители 

Праздник Весны и Труда 1-4 классы 1 мая Классные руководители 

22.03.2024 

 

Дополнительные 

каникулы для 1-ого 

класса 

 

19.02.2024 

 

25.02.2024 7 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
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День Победы 1-4 классы 9 мая Классные руководители 

Прощание с букварем 1 класс май Классные руководители 

Выпускной 4 класс май Классные руководители 

Классные часы к памятным датам 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

1-4 классы 3 сентября Классные руководители 

День окончания Второй 

Мировой войны 

1-4 классы 3 сентября  Классные руководители 

Международный день 

распространения

грамотности 

1-4 классы 8 сентября Классные руководители 

День работника дошкольного 

образования 

1-4 классы 27 сентября Классные руководители 

День туризма 1-4 классы 27 сентября Классные руководители 

Международный день 

музыки 

1-4 классы 1 октября Классные руководители 

День защиты животных 1-4 классы 4 октября Классные руководители 

Международный день 

Школьных библиотек 

1-4 классы 25 октября Классные руководители 

День народного единства 1-4 классы 4 ноября Классные руководители 

День Государственного 

Герба Российской Федерации 

1-4 классы 30 ноября Классные руководители 

День неизвестного солдата 1-4 классы 3 декабря Классные руководители 

Международный день 

инвалидов 

1-4 классы 3 декабря Классные руководители 

День добровольца 

(волонтера) в России 

1-4 классы 5 декабря Классные руководители 

Международный день 

художника 

1-4 классы 8 декабря Классные руководители 

День героев Отечества 1-4 классы 9 декабря Классные руководители 

День прав человека 1-4 классы 10 декабря Классные руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

1-4 классы 12 декабря Классные руководители 

День принятия Федеральных 

законов о государственных 

символах Российской 

Федерации 

1-4 классы 25 декабря Классные руководители 

80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда 

от фашисткой блокады (27 

января 1944) 

1-4 классы 27 января Классные руководители 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

35 лет со дня вывода 

советских войск из 

Республики Афганистан 

(1989) 

1-4 классы 15 февраля Классные руководители 
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Международный день 

родного языка 

1-4 классы 21 февраля Классные руководители 

Всемирный день театра 1-4 классы 27 марта Классные руководители 

Всемирный день здоровья 1-4 классы 7 апреля Классные руководители 

День космонавтики 1-4 классы 12 апреля Классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их пособниками 

в годы Великой 

Отечественной войны 

1-4 классы 19 апреля Классные руководители 

Тематические недели, декады, месячники 

  

Неделя безопасности 1-4 классы сентябрь, март Классные руководители 

Неделя безопасного 

поведения в сети Интернет 

1-4 классы сентябрь, март Классные руководители 

Месячник пожарной 

безопасности 

1-4 классы сентябрь,март Классные руководители 

Международные дни 

наблюдения птиц 

1-4 классы октябрь Классные руководители 

Дни правовых знаний 1-4 классы октябрь Классные руководители 

Экологический месячник 1-4 классы ноябрь Классные руководители 

Концерты 

Концерт к дню учителя 1-4 классы октябрь Классные руководители 

Концерт к 8 марта 1-4 классы март Классные руководители 

Концерт в рамках дней 

школы 

1-4 классы март Классные руководители 

Концерт к 9 мая 1-4 классы апрель Классные руководители 

Конкурсы 

Конкурс цветочных 

композиций к Дню учителя 

1-4 классы октябрь Классные руководители 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

1-4 классы октябрь Классные руководители 

Конкурс плакатов к Новому 

году 

1-4 классы декабрь Классные руководители 

Конкурс на лучшее 

оформление кабинетов к 

Новому году 

1-4 классы декабрь Классные руководители 

Спортивные соревнования 

Дни здоровья 1-4 классы декабрь Классные руководители 

Дни здорового образа жизни 1-4 классы февраль Классные руководители 

Модуль «Классное руководство» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 

Ответственные 

Инструктажипо 

безопасности 

жизнедеятельности 

1-4 классы сентябрь Классные руководители 

Родительское собрание с 

родителями 

первоклассников 

1 класс август, сентябрь Классные руководители 
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Знакомство с Уставом 

школы, правилами 

распорядка школьной жизни 

1 класс август, сентябрь Классные руководители 

Организация участия класса 

в общешкольных ключевых 

делах 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Общешкольный классный 

час «Разговор о главном» 

1-4 классы Каждый учебный 

понедельник 1 урок 

Классные руководители 

Работа с государственными 

символами России 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Работа с учителями -

предметниками, 

работающими в классе 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Работа с родителями или 

Законными представителями 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Родительские собрания 1-4 классы 1 раз в четверть Классные руководители 

Модуль «Школьный урок» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 

Ответственные 

Планирование 

воспитательного компонента 

урока 

1-4 классы В течение года классные руководители, 

учителя-предметники 

Предметные недели 

Предметная декада 1-4 классы апрель классные руководители, 

учителя-предметники 

 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

Название Классы Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

Согласно плану внеурочной деятельности 

  

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 

Ответственные 

Посещение районного и 

др. музеев в рамках 

проекта «Культурный 

дневник школьника» 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Участиев концертных 

программах 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

 

Модуль «Предметно-эстетическая среда» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

Время проведения 

Ответственные 
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Выставки рисунков, 

фотографий, творческих 

работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

1-4 классы сентябрь Классные руководители 

Оформление стендов 

кабинетов,  рекреаций и т.д. 

к праздникам 

1-4 классы В течение года классныеруководители 

Озеленение пришкольной 

территории, участие в 

посадке школьного 

сада. 

1-4 классы Май -сентябрь Классные руководители 

 

Модуль «Работа с родителями» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

времяпроведения 

Ответственные 

Общешкольные 

родительские собрания 

1-4 классы 2 раза в год Классные руководители 

Классные родительские 

собрания 

1-4 классы в течение года, по 

графику 

Классные руководители 

Родительский всеобуч 

(Психолого-педагогические 

особенности младшего 

школьника, адаптация 

ребенка к школе, 

гаджетозависимость, тревоги 

и страхи у детей, 

профилактика прививок) 

1-4 классы в течение года, по 

графику 

Классные руководители 

Созданиеобщешкольного

родительского комитета, 

Совета школы, 

планирование их работы 

1-4 классы сентябрь Классные руководители 

Информационное 

оповещение через школьный 

сайт 

1-4 классы По необходимости Классные руководители 

Индивидуальные 

консультации по вопросам 

воспитания детей 

1-4 классы по требованию Классные руководители 

Посещение семей с 

целью проверки 

соблюдения детьми 

режима дня, выявления 

«неблагополучных семей» 

(составление актов 

обследования) 

1-4 классы По необходимости Классные руководители 

Работа Совета профилактики 1-4 классы 1 раз в четверть Классные руководители 

Участие родителей в 

проведении общешкольных, 

классных мероприятий 

1-4 классы По плану Классные руководители 
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Участие в мероприятиях 

Службы медиации 

1-4 классы По необходимости Классные руководители 

 

Модуль «Самоуправление» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

Время проведения 

Ответственные 

Выборы в совет класса, 

распределение обязанностей 

1-4 классы сентябрь Классные руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Классное собрание 1-4 классы 1 раз в месяц Классные руководители 

Отчет перед классом о 

проделанной работе 

1-4 классы Конец уч.года Классные руководители 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Мероприятия Классы Ориентировочное

времяпроведения 

Ответственные 

Составление социального паспорта школы 

на основании социальных паспортов 

классов. 

1-4 сентябрь Ответственный по 

ВР, Классные 

руководители 

Совместный рейд в семьи учащихся 1-4 В течение года 

согласно 

графику 

Ответственный по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Проведение совместных рейдов по 

неблагополучным семьям, по селу в 

вечернее время с целью выявления детей, 

занимающихся противоправной 

деятельностью. 

1-4 В течение года 

согласно 

графику 

Ответственный по 

ВР, 

Классные 

руководители 

Проведение разъяснительной работы о 

необходимости соблюдения требований к 

внешнему виду 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Сверка списков учащихся, состоящих на 

внутришкольном учете, выявление 

учащихся из «группы риска», из семей, 

находящихся в социально-опасном 

положении, детей, оказавшихся в 

трудных жизненных ситуациях, 

учащихся систематически не 

посещающие учебные занятия, учащихся 

склонных к правонарушениям, детей, 

находящихся под опекой. 

1-4 Сентябр

ьянвар

ь 

Ответственный по 

ВР, Классные 

руководители 

Работа с документацией, обновление 

личных дел учащихся «группы 

риска», детей, находящихся под 

опекой. 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 
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Контроль за посещаемостью и 

успеваемостью учащихся из «группы 

риска», выявление учащихся 

систематически не посещающие учебные 

занятия, не успевающих учащихся. 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Проведение операции «Занятость 

несовершеннолетних» (во влечение в 

кружки, секции). 

Мониторинг изучения интересов и 

потребностей учащихся 

1-4 Сентябр

ьянвар

ь 

Классные 

руководители 

Проведение социометрии в классе с целью 

выявления отношений между учащимися 

различных национальностей 

1-4 октябрь Классные 

руководители 

Выявление неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

состоящих под опекой, не 

выполняющих обязанности по 

воспитанию детей, семей, находящихся 

в социально-опасном положении и 

работа с ними, согласно ФЗРФ№120, 

своевременное информирование ПДН. 

1-4 В течение 

года 
 

Классные 

руководители 

Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный 

учет (анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

1-4 В течение 

года 
 

Классные 

руководители 

Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма: Участие в 

школьных и районных соревнованиях 

«Безопасное колесо». Участие в акции 

«Внимание-дети!» Беседы по 

профилактике ДТП с привлечением 

инспекторов ГИБДД 

1-4 В течение года 

согласно плану 

по ПДД 

Классные 

руководители, 

Неделя толерантности 1-4 ноябрь Классные 

руководител

и 

Единый день детского телефона доверия 1-4 май Классные 

руководител

и 

Акция «Внимание дети!» 

Единый день детской дорожной 

безопасности 

1-4 май Классные 

руководител

и 

Месячник безопасности «Мое безопасное 

лето» 

1-4 май Классные 

руководител

и 

Организация летней занятости учащихся 1-4 май Администрация 

школы, 

классные 

руководители 
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Модуль «Социальное партнерство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

Время проведения 

Ответственные 

Мероприятия в библиотеке 

с.Большой Умыс 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Мастер-классы, акции в 

СДК с.Большой Умыс 

Камешкирского района, 

МБОУДО ЦДО с.Р. 

Камешкир 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

Лекции врачей ГБУЗ 

«Камешкирская 

межрайонная больница» 

1-4 классы В течение года Классные руководители 

 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

Время проведения 

Ответственные 

Акция «Дарите книги с 

любовью» 

1-4 февраль классные руководители, 

школьный библиотекарь 

Весенняя Неделя Добра (ряд 

мероприятий, 

осуществляемых каждым 

классом: «Чистый город 

-чистая планета»  

1-4 апрель Классные руководители, 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Мероприятия Классы Ориентировочное

время проведения 

Ответственные 

Размещение репортажей на 

страницах школьного сайта 

1-4 В течение года Классные руководители 

Видео-, фотосъемка классных 

мероприятий. 

1-4 В течение года Классные руководители 

 

Модуль «Добровольческая деятельность» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Патриотические акции в помощь 

ветеранами пожилым людям «Окна 

Победы», «Цветы ветеранам», 

«Дорогие, мои, старики!», «Новогодний 

подарок–одиноким людям», «Ветеран 

живёт рядом» 

1-4 классы В течение года Классные 

руководители 

Экологические акции «Сохрани 

дерево», «Помоги птицам», «Бумаге– 

вторую жизнь», «Живи, Земля!» 

1-4 классы В течение года Классные 

руководители 

 

Модуль «Школьный спортивный клуб» (согласно плану работы ШСК «РЕКОРД») 

Модуль «Школьный театр» (согласно программе дополнительного образования 
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«Театр») 


