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Пояснительная записка
· учебному плану ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 6.3
Сроки получения НОО обучающимися с НОДА пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития детей данной категории, которые определяются Стандартом и составляют 5 лет в начальной школе: 1 подготовительный, 1, 2,3,4 классы
Вариант 6.3 предназначен для образования обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Обязательными являются организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей и использование СИПР, которая при необходимости индивидуализируется.
Учебный план  реализует АООП для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата и задержкой психического развития, фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей.
Учебный план состоит из: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
     Обязательная
часть
учебного
плана
определяет
состав
учебных
предметов
обязательных предметных областей и представлена следующими предметными областями и учебными предметами:
    Предметная область «Филология»: Русский язык  и литературное чтение в 1 подготовительном 1 классах по 4 часа в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного предмета «Русский язык» увеличивается на один час в неделю часть учебного плана. Это позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно. А на изучение учебного предмета «Литературное чтение» из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 2 часа. Это позволяет развивать навыки связной устной речи, навыки устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Изучение предмета «Русский язык составляет – 4 часа в неделю, «Литературное чтение»- 4 часа в неделю.
           Предметная область «Математика и информатика»: Математика  – 4 часа в неделю
Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»: Окружающий мир (человек, природа, общество) – 2 часа в неделю.
Предметная область «Искусство»: Музыка и изобразительное искусство – по 1 часу в неделю.
Предметная область «Физическая культура» Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного предмета «Физическая культура» увеличивается на один час в неделю. Это позволит учитывать трудности в формировании и совершенствовании основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающегося. Физическая культура (Адаптивная физическая культура) - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Технология»: Технология (труд)  – 1 час в неделю.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено индивидуально-коррекционными занятиями (2 часа в неделю), ЛФК (2 часа в неделю) и ритмикой (1 час в неделю). Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 5 часов в неделю. Коррекционные занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на их развитие: кружок «Робототехника» (1 час в неделю), кружок «Шахматы детям» (1 час в неделю), кружок «Танцуют все» (1 час в неделю) и внеклассные мероприятия (классные часы, экскурсии, беседы, праздники) – 1 час в неделю.
План рассчитан на пятидневную рабочую неделю.
	                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Начальное общее образование
(ФГОС вариант 6.3)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
1 класс

	
	
	Занятия с учителем
	Самостоятельное изучение, в том числе с использованием дистанционной и аудиторной формой обучения

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	
	Русский язык
	2
	1

	
	
	Литературное чтение
	2
	-

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	
	Родной язык 

Литературное чтение на родном языке
	
	0,5

0,5

	Математика
	
	Математика
	3
	1

	и информатика
	
	
	
	

	Обществознание
	
	Окружающий мир 
	1
	1

	и естествознание
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Искусство
	
	Музыка
	
	1

	
	
	Изобразительное искусство
	
	1

	Технология
	
	Технология 
	
	1

	Физическая культура
	
	Физическая культура
	
	2

	
	
	(адаптивная физическая
	
	

	
	
	культура)
	
	

	
	
	Итого:
	8
	9

	
	
	17

	Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательного процесса при 5-дневной неделе
	
	4

	Русский язык
	
	
	
	1

	Литературное чтение
	
	
	
	2

	Физическая культура
	
	
	
	1

	
	
	
	
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	
	21
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	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	
	6 (204)

	
	Психокоррекционные занятия
	1 (34)
	1(34)

	
	Логопедические занятиям
Ритмика
	1 (34)
1(34)
	1(34)
1(34)

	Внеурочная деятельность 
	
	
	4 (136)

	
	Спортивно-оздоровительное направление
	
	1(34)

	
	Нравственное направление
	
	1(34)

	
	Социальное направление
	
	1(34)

	
	Общекультурное направление
	
	1(34)


